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Пояснительная записка

Учебный план детского сада № 170 ОАО «РЖД» по адресу: г. Белово, ул. 
Ленина 34а по реализации основной образовательной и адаптированной основной 
образовательной программ дошкольного образования составлен в соответствии со 
следующими нормативно-правовыми документами:

•Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 Г.№273-Ф3

•Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013г.№1155 г. Москва "Об утверждении федеральных государственных 
образовательных стандартов дошкольного образования".

•СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 
сентября 2020 г. № 28;

•СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 
2021 г. № 2;

•Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 3.1/2.4. 3598-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции» (COVID -  19)».

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 
Программы осуществляется в двух основных моделях организации 
образовательного процесса - совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей.

Решение образовательных задач в рамках первой модели - совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде организованной 
образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, 
осуществляемой в ходе режимных моментов.

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных 
видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно
исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 
трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 
уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.

Расписание занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 
предметов, п.2.10.3. СП 2.4.3648-20. Режим двигательной активности детей в 
течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья, 
п.2.10.3. СП 2.4.3648-20.

На основании Требований к организации образовательного процесса СанПиН 
1.2.3685-21, таблица 6.6 продолжительность занятия для детей дошкольного 
возраста от 1,5 до 3 лет 10 мин., от 3 до 4 лет 15 мин., от 4 до 5 лет 20 мин., от 5 до 6 
лет 25 мин., от 6 до 7 лет 30 мин. Продолжительность дневной суммарной



образовательной нагрузки от 1,5 до 3 лет 20 мин., от 3 до 4 лет 30 мин., от 4 до 5 
лет 40 мин., от 5 до 6 лет 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после 
дневного сна, от 6 до 7 лет 90 мин.

Во время занятий должны проводиться физические упражнения 
(физкультминутки), п.2.10.2. СП 2.4.3648-20. Перерыв для гимнастики не менее 2 
мин., СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6. Продолжительность перерывов между 
занятиями не менее 10 минут.

Между музыкальными, физкультурными занятиями и в музее перерывы 20 
минут для проведения противоэпидемических мероприятий, СП 3.1/2.4. 3598-20.

Образовательная деятельность по физическому развитию для детей 2-3 лет 
проводится 2 раза в неделю, в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 
неделю. Один раз в неделю для детей 3-7 лет организовано плавание в бассейне.

В детском саду функционируют 2 группы компенсирующей направленности 
для детей с нарушениями речи.

В летний период вся организованная деятельность переносится на воздух: 
совместная партнёрская педагога с детьми и свободная самостоятельная.
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Обязательная часть
1. Социально-коммуникативное развитие ежедневно в различных видах деятельности, в ходе 
режимных моментов, ситуативных бесед, игровой деятельности
2.Познавательно 
е развитие

2 2 2 о 3 3 4

3. Речевое развитие
Развитие речи 2 2 1 2 1 1 1

Подготовка к 
обучению грамоте

- - - - - - 1

4.Художественно-эстетическое развитие
Рисование 1 1 1 2 2 2 2
Лепка 1 1 1 1 1 1 1
Аппликация - -
Музыка 2 2 2 2 2 2 2
Конструктивно
модельная
деятельность ежедневно в образовательной 

деятельности в ходе режимных 
моментов и самостоятельной 

деятельности детей (интеграция 
различных видов деятельности)

1 1 1

5. Физическое развитие

Физическая
культура

2 2 2 2 2 2 2 .

Всего 10 10 9 13 12 13 13
Вариативная часть

Физическая
культура
(плавание)

1 1 1 1 1

Логопедическое - - - - 2 3 -
Познание (ж/д 
музей
« Магистрал инка»)

1 1 1 1 1

Количество 
занятий в неделю, 
дневная нагрузка

10/20
мин.

10/30 мин. 11/40
мин.

15/75
мин.

16/75
мин.

17/90 мин. 15/90
мин.

Итого в неделю 100
мин./1,6

ч.

150
мин./2,5ч.

200
мин./З,

Зч.

375 
мин./6,2 
5 мин.

375
м и н ./6 .25

мин.

510 мин./8,5 
ч.

450
мин./7,5

ч.


